ACTA DE LA SESION DEL CONSEJO REGIONAL DE SALUD MENTAL DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE EXTREMADURA (CRSMEX),
CELEBRADA EN MERIDA EL 22 DE JUNIO DE 2018

ASISTENTES

Excmo. Sr. D. José Maria Vergeles Blanca, Consejero de Sanidad y Politicas Sociales.
Sra. D2 Consolacién Serrano Garcia, Directora Gerente del Servicio Extremefio de
Promocidn de la Autonomia y Atencién a la Dependencia (SEPAD).

Sr. D. Ceciliano Franco Rubio. Director Gerente del Servicio Extremefio de Salud. (SES).
Sr. D. Vicente Alonso Nufiez, Director General de Asistencia Sanitaria. (SES).

Sra. D2 Pilar Guijarro Gonzalo, Directora General de Salud Publica. (SES).

Sr. D. Miguel Simdén Expdsito, Adjunto a la Direccion Gerencia del SEPAD.

Sra. D2 Eva Molinero San Antonio. Defensora de los Usuarios del Sistema Sanitario
Publico de Extremadura.

Sra. D2 Soraya Masa Moreno. Jefe de Unidad de Programas Asistenciales. (SEPAD).
Sra. D2 Yolanda Anes del Amo, Jefa de Servicio de Autorizacién, Acreditacion,
Evaluacién y Calidad. Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales.

Sra. D2 M.2 Pilar Morcillo Sanchez. Secretaria Técnica de Drogodependencias. (SES).
Sra. D2 Beatriz Martin Morgado, Subdirectora de Salud Mental y Programas
Asistenciales. (SES).

Sra. D2 Concepcidén Carmona Torres. Subdirectora de Gestion Farmacéutica. (SES).

Sra. D2 Concepcion Gutiérrez Montafio. Subdirectora de Atencién Especializada. (SES).
Sr. D. Ignacio Torres Solis. Responsable de Salud Mental. (SES).

Sra. D2 Silvia Rodriguez Olivas. Jefa de Servicio de Programas Educativos y Atencién a
la Diversidad . Secretaria General de Educacidn. (Consejeria de Educacién y Empleo).
Sr. D. Alejandro Mateos ifiiguez. Jefe de Servicio de Fomento del Empleo. (SEXPE).
Sra. D2 Maria Victoria Pita Moreda. Subdirectora Médica del Centro Penitenciario de
Badajoz.

Sr. D. José R. Gutiérrez Casares. Coordinador del Area de Salud Mental de Badajoz.

Sra. D2 Maria Garcia Navarro. Coordinadora del Area de Salud Mental de Mérida.

Sr. D. Alberto Géllego Cuevas. Coordinador del Area de Salud Mental de Don Benito.
Sra. D2 Constanza Machio Paloma. Coordinadors del Area de Salud Mental de Llerena-
Zafra.

Sra. D2 Julia Garcia White. Coordinadora del Area de Salud Mental de Céceres.

Sra. D2 Pilar Risco Venegas. Coordinadora del Area de Salud Mental de Coria.

Sr. D. Agapito Herrero Sanchez. Coordinador del Area de Salud Mental de Plasencia.

Sr. D. Luis Martin Recuero. Coordinador del Area de Salud Mental de Navalmoral de la
Mata.

Sra. D2 Carmen Franco Alvarez, Directora-Gerente del Centro Sociosanitario de
Meérida. (SEPAD).



Sra. D2. Soraya Cobos Bermejo, Directora-Gerente del Centro Sociosanitario de
Plasencia. (SEPAD).

Sra. D2 Carolina Mogollén Rodriguez, Trabajadora Social del Centro de Rehabilitacidon
Psicosocial de Badajoz.

Sra. D2 Nora Lamy Fernandez, Directora Técnica. Programa de Rehabilitacion e
Insercién Laboral de Caceres.

Sra. D2 Inmaculada Valero Almagro. Federacion Extremefia de Asociaciones de
familiares y personas con trastorno mental. (FEAFES Extremadura).

Sr. D. Antonio Lozano Sauceda. FEAFES Extremadura.

Sra. D2 Inés Rangel Vazquez. Presidenta FEAFES Extremadura.

Sr. D. Enrique de Miguel Criséstomo. Asociacion de Padres de Nifios Autistas de
Badajoz. (APNABA).

Sr. D. Jaime de la Torre Ferndndez. Asociacion en Defensa de los Trastornos
Alimentarios. (ADETAEX).

Sr. D. José Manuel Garrido Gomez. Asociacion Extremefia de Familiares Afectados por
Trastorno Limite de la Personalidad. (AEXFATP).

Sr. D. Bernardo Silva Tardio. Asociacién Sindrome de Asperger de Extremadura.
(ASPERGEX).

Sra. D2 Ana Belén Salas Chacdn. Asociacion de Personas con Trastorno del Espectro
Autista. (AFTEA).

Sra. D2. Montserrat Margalef Calvo. Asociacidon de Nifios con Déficit de Atencién e
Hiperactividad. (ANDAH).

Sr. D. Javier Fernandez Rodriguez. Asociacion Extremefia de Rehabilitacion Psicosocial.
Sr. D. José Prieto Oreja. Asociacion Nacional de Enfermeros de Salud Mental. (ANESM).
Sra. D2 Rosa Merchan Rodriguez. Psiquiatra del Area de Salud de Don Benito-
Villanueva.

Sr. D. Francisco Javier Alonso de la Torre. Psicélogo Clinico. Equipo de Salud Mental
Infanto- Juvenil de Caceres.

Sr. D. Jeslis Gumiel Barragdn. Presidente de la Plataforma del Voluntariado de
Extremadura.

Sra. D2 Maria Isabel Ruiz Celma. Directora de la Plataforma del Voluntariado de
Extremadura.

Sra. D2 Maria Angeles Gémez Carvajal. Auxiliar Administrativo. Subdireccién de Salud
Mental y Programas Asistenciales (SES).



En Mérida, siendo las 11:15 horas del dia 22 de junio de 2018, se relnen en la Sala
Polivalente de la Escuela de Administracién Publica de Extremadura, sita en Avda. de la
Libertad, s/n, los asistentes anteriormente mencionados, al objeto de celebrar Reunién del
Consejo Regional de Salud Mental, bajo la Presidencia de la Excmo. Sr. D. José Maria Vergeles
Blanca, Consejero de Sanidad y Politicas Sociales, para tratar los asuntos relacionados con el
siguiente

Orden del Dia

1. Lecturay aprobacion, si procede, del acta de la reunién anterior.

2. Presentacidn de las acciones del “lll Plan Integral de Salud Mental de Extremadura
2016-2020" realizadas hasta la fecha.

3. Informacién de los Procesos Asistenciales Integrados de Trastorno Mental Grave y
Trastorno del Espectro Autista y del Manual de Organizacién y Funcionamiento de los
Equipos de Salud Mental.

4. Presentacion de la Pagina Web “Salud Mental Extremadura”.

5. Presentacion de los videos de Promocidn del Voluntariado en Salud Mental.

6. Creacion de las Comisiones del Consejo Regional de Salud Mental para la Prevencién y
Abordaje de las Conductas Suicidas en Extremadura y del Voluntariado de Salud
Mental en Extremadura.

7. Ruegosy preguntas.

Tras unas breves palabras de bienvenida y agradecimiento a los asistentes el
Presidente abre la sesion.



Primer Punto del Orden del Dia: Lectura y Aprobacion, si procede, del acta de la reunidén

anterior

No habiendo aportaciones ni alegaciones de los miembros del Consejo Regional de
Salud Mental, se da por aprobada el Acta de la reunién celebrada el dia 10 de enero de 2018.

Segundo punto del Orden del Dia: Presentacidn de las acciones del “lll Plan Integral de Salud
Mental de Extremadura 2016-2020"” realizadas hasta la fecha.

La Sra. Beatriz Martin Morgado, Subdirectora de Salud Mental y Programas Asistenciales,
expone las acciones del lll Plan de Salud Mental que se han realizado hasta la fecha de hoy.
(Esta informacidn se encuentra disponible en la pagina web de Salud Mental de Extremadura).

El Sr. D. José M.2 Vergeles Blanca, Presidente del Consejo Regional de Salud Mental agradece
la intervencion de la Subdirectora y, no planteandose otras cuestiones por parte de los
asistentes, felicita y da la enhorabuena a a todas las instituciones representadas en el Consejo
Regional de Salud Mental por la labor realizada, que se refleja en las muchas acciones llevadas
a cabo en el ambito de la Salud Mental desde la recuperacién del CRSMEx y su
funcionamiento normalizado de acuerdo con el Decreto que regula su composicién y
funcionamiento.

Tercer punto del Orden del Dia: Informacidn de los Procesos Asistenciales Integrados de

Trastorno Mental Grave y Trastorno del Espectro Autista v del Manual de Organizacidon y

Funcionamiento de los Equipos de Salud Mental.

La Dra. Rosa Merchan Rodriguez, destaca en primer lugar el buen funcionamiento del Grupo
de Trabajo constituido por profesionales de distintas categorias y Areas de Salud del SES y del
SEPAD para la elaboracién del Proceso de Atencidon Integrado de Trastorno Mental Grave, su
compenetracion y la efectividad de la metodologia de trabajo, que ha compaginado reuniones
presenciales con el trabajo en domicilio de los integrantes del Grupo. Seguidamente, presenta
el Proceso a los asistentes.

Tras ella interviene el Sr. D. Francisco Javier Alonso de la Torre Nufiez, Psicélogo Clinico del
Equipo de Salud Mental Infanto- Juvenil de Caceres, que informa de la constitucidon del Grupo
de Trabajo del Proceso Asistencial Integrado del Trastorno del Espectro Autista, su
composicion y metodologia de trabajo.

El Sr. D. José Manuel Garrido de AEXFATP, toma la palabra y expresa la importancia de la
deteccidon precoz de determinadas patologias, la colaboracion con el sistema educativo y la
atencién y cooperacién con las familias.



La Dra. Rosa Merchan Rodriguez confirma que ya ha trasladado al Grupo de Trabajo del PAl
de Trastorno Mental Grave la necesidad de colaboracién con las familias.

La Sra. D2 Soraya Masa Moreno, Jefa de Unidad de Programas Asistenciales del SEPAD,
interviene para agradecer la labor realizada por el Grupo de Trabajo.

La Sra. Ana Belén Salas Chacon, de AFTEA, interviene para interesarse sobre el proceso
diagndstico: pruebas diagndsticas que se van a utilizar; tiempo para obtener diagndstico,
solicitando que éste que sea lo mds breve posible, y papel de las Asociaciones en el nuevo
Proceso Asistencial. También expone la necesidad de desarrollar politicas de atenciéon a
personas adultas con TEA.

El Sr. D. Rafael Hernandez, de APNABA, pone el acento también en la atencién y recursos
para personas adultas con TEA y solicita que se tenga en cuenta a sus familias. Con respecto al
proceso de diagndstico demanda fiabilidad y agilidad para evitar que los afectados recurran a
la sanidad privada.

El Sr. Bernardo Silva Tardio, de ASPERGEX, sefiala las dificultades que encuentran para el
diagndstico y para las valoraciones de dependencia por el CADEX, asi como la falta de apoyo e
informacidn a las familias de personas con sospecha de diagndstico TEA.

El Sr. D. Francisco Javier Alonso de la Torre Nufiez, interviene para expresar que para los
profesionales de los dispositivos de salud mental el apoyo que las familias prestan a los
pacientes es la base del proyecto de vida de las personas con TEA, y que la coordinacidn con
Educacion es la tercera pata que conforma la asistencia a estas personas. Asimismo, indica que
el Grupo de Trabajo puede ser el cauce idoneo para disefiar un procedimiento por el que la
informaciéon que demandan las familias y las asociaciones se facilite de forma fluida.

Seguidamente toma al palabra el Sr. D. Ignacio Torres Solis, Responsable de Salud Mental,
gue, tras agradecer a todos los presentes su asistencia, se dirige a los represe ntantes de las
Asociaciones para solicitarles que pidan a los profesionales de Salud Mental que se cumplan
los manuales de organizacion y funcionamiento de los distintos dispositivos, porque en ellos se
tiene muy en cuenta a las familias. A continuacidon expone el Manual de Organizacion y
Funcionamiento de los Equipos de Salud Mental.

El Sr. D. Antonio Lozano Sauceda, de FEAFES Extremadura, solicita la palabra y pone a la
Asociacion a la que representa a disposicion de la Administracion para facilitar o colaborar en
todos los procesos que se estan elaborando.

El Sr. Presidente agradece este ofrecimiento y pone en valor la participacion de Asociaciones y
Usuarios en el nivel “Micro”, que junto al “Meso”, que conforman los Equipos de Salud Mental



y resto de Dispositivos y el “Macro”, que representa el Consejo Regional de Salud Mental,
configuran la Red de Salud Mental en Extremadura.

Cuarto punto del Orden del Dia: Presentacion de la Pagina Web “Salud Mental
Extremadura”.

El Sr. D. Ignacio Torres Solis, Responsable de Salud Mental, presenta la Pagina Web
destacando la intencidn de hacerla util, abierta y transparente tanto para profesionales como
para usuarios y familias. En este sentido agradece a entidades como FEAFES Extremadura, en
concreto a D2 Inmaculada Valero, la incorporacién de contenidos a la pagina web e invita al
resto de integrantes del CRSMEx a participar en su confeccién con las aportaciones que hagan
a secciones ya creadas o incorporando nuevas, y facilita la URL de la pdgina web:
https://saludextremadura.ses.es/smex/

Quinto punto del Orden del Dia:Presentacidon de los videos de Promocidn del Voluntariado
en Salud Mental

El Presidente, tras afirmar que Extremadura cuenta con una red de voluntariado envidiable
gracias a la gran participacion e implicacién de los voluntarios, da la palabra a D. Jestis Gumiel
Barragan, Presidente de la Plataforma del Voluntariado de Extremadura, que procede a la
presentacién y reproduccion de los dos videos de Promociéon del Voluntariado en Salud
Mental. Estos videos han sido editados en el marco del /Il Plan Integral de Salud Mental de
Extremadura, en colaboracién con FEAFES y Hermanas Hospitalarias y coordinados por la
Subdirectora de Salud Mental y Programas Asistenciales y en ellos han participado voluntarios
y usuarios de la Red de Salud Mental. Estdn disponibles en las siguientes direcciones:
https://saludextremadura.ses.es/smex/volusmex
https://saludextremadura.ses.es/smex/detalle-contenido-estructurado/297566

Sexto punto del Orden del Dia: Creacién de las Comisiones del Consejo Regional de Salud
Mental para la Prevenciéon y Abordaje de las Conductas Suicidas en Extremadura y del
Voluntariado de Salud Mental en Extremadura.

El Presidente anuncia que se ha estimado conveniente la creacién de dos Comisiones Técnicas
en el seno del Consejo Regional de Salud Mental: la de Prevencidn y Abordaje de las Conductas
Suicidas y la de Voluntariado en Salud Mental. Con su creacion se cumplen distintos objetivos
recogidos en el /Il Plan Integral de Salud Mental de Extremadura, y estaran constituidos por
miembros de las Asociaciones de Salud Mental y por profesionales que represetaran a
dispositivos clinicos y de gestiéon tanto del SES como del SEPAD. Asimismo invita a que se
hagan propuestas y aportaciones para la constitucién de las mismas a través de la Subdireccion
de Salud Mental.


https://saludextremadura.ses.es/smex/
https://saludextremadura.ses.es/smex/detalle-contenido-estructurado/297566
https://saludextremadura.ses.es/smex/volusmex

Séptimo punto del Orden del Dia: Ruegos y Preguntas

El Sr. D. Antonio Lozano Sauceda agradece al Presidente del CRSMEXx la carta que envi6 a la
Television Auténomica y que entiende propicid la reunién mantenida con la Direccién de
dicho Canal, que finalmente procedid a interrumpir la emisidon del Programa “Escritos en el
Aire” y a borrar de su pagina web los capitulos que vulneraban los derechos fundamentales de
personas con Trastorno Mental Grave.

Asimismo, propone que en las préximas reuniones del CRSMEx se incopore un punto del
Orden del Dia en el que el Observatorio de Salud Mental exponga las aportaciones,
sugerencias y demandas de los usuarios de Salud Mental porque entiende puede ayudar a una
correcta implantacion del Il PISMEXx.

El Presidente da el V2 B2 a esta propuesta y seguidamente anuncia al Consejo la creacion de la
especialidad de Psiquiatria del Nifio y del Adolescente.

En cuanto a la inquietud que ha percibido en las Asociaciones con respecto a la emision del
diagndstico a pacientes con sospecha de TEA por profesionales del SES, el Presidente afirma
gue tanto para la Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales como para el SES y el SEPAD, la
obtencidn de un diagndstico es una cuestion de derechos de las personas. Por eso a partir de
ahora el diagndstico se realizara en el ambito del Sistema Sanitario Publico de Extremadura.

Agradece a las Asociaciones la labor realizada hasta el momento, les pide paciencia y garantiza
la idoneidad de las pruebas diagndsticas, comprometiéndose, en el caso de que hubiera
dificultades con el funcionamiento del nuevo modelo, a restituir las Subvenciones Nominativas
para las dos provincias, porque entiende que las Administraciones Publicas estan obligadas a
garantizar ese derecho a las personas con TEA.

El Presidente, no habiendo mas asuntos de que tratar, agradece a los asistentes su presencia y
participacidn y levanta la sesion a las doce cincuenta y cinco horas del dia de la fecha.

V.2B.2
EL PRESIDENTE, LA SECRETARIA,
Excmo. Sr. José M.2 Vergeles Blanca M2 Angeles Gémez Carvajal



